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INTRODUCCION

En varios paises del mundo, los accidentes en el sector forestal ocupan
los primeros lugares dentro del conjunto de actividades econémicas. Ello se
refiere tanto a la frecuencia como a la gravedad de los accidentes, caracte-
ristico del trabajo con ohjetos de gran tamano y volumen (arboles), trata-
dos en forma manual o mecanizada,

De las diversas faenas del trabajo, la mas peligrosa es la cosecha de
madera, en que el cortador de arboles se expone a accidentes graves y
mortales por golpes, caidas y cortes, Las lesiones mas comunes son las que
afectan las extremidades inferiores (piernas y pies).

En el trabajo forestal no sélo se producen accidentes, los trabajadores
también estan expuestos a la aparicion de enfermedades derivadas de su
trabajo.

Las principales causas de enfermedades del trabajo son problemas
ergonémicos, ruido, vibraciones, sustancias guimicas y otros factores.

Es claro que el uso de elementos de proteccién personal (EPP) ayuda
enormemente a proteger al trabajador frente a los riesgos gue se presen-
tan en el trabajo forestal, sin olvidar que el uso de ellos no otorga protec-
cidn completa.
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EL Equiro pE ProTECCION PERsonaL (EPP)

Cuando han fallado todos los esfuerzos posibles para eliminar o contro-
lar los riesgos para la salud se debe utilizar el EPPR, que ofrece una proteccion
limitada, El trabajo forestal es una occupacion en la que siempre se necesita
usar EPP por ser un trabajo con riesgo de que octurran accidentes graves y
mortales. Los EPP deben ser los adecuados y comodos para el trabajador,

El EPP a veces puede ser muy incdmedo y agregar una carga mas a la
pesada faena de los trabajadores forestales y dar lugar a nuevos riesgos
para la salud y la seguridad. Asi por ejemplo los protectores de los oidos
pueden impedir oir las sefiales de alarma, por lo que es de vital importan-
cia el evaluar el tipo de EPP y la faena en que deben utilizarse.

£Como Saeer qut Tiro b EPP Umiizar?

El tipo de EPP necesario dependera del riesgo a que se expone el traba-
jador, de come puede afectar al organismo la exposicidn y de durante cuanto
tiempo se estard expuesto a ese riesgo. Asl, por gjemplo, si el riesgo es un
corte, se debera usar una proteccitn resistente al corte en la parte del cuer-
po expuesto.
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El calzado protector de goma resiste bastante bien los cortes de las mo-
tosierras. El calzado de sequridad debe tener un forro resistente a los cor-
tes en la parte delantera y punteras metalicas. 5i hace calor resulta incomo-
do utilizar botas de goma y es mejor utilizar botas de cuero o zapatos de
cana alta.

Es muy importante que la suela externa esté bien adaptada y fabricada
para evitar resbalones y caidas, que son muy comunes. En zonas donde el
suelo esté con hielo o nieve, o donde se camina sobre troncos reshaladizos,
es preferible usar calzado con clavos en la suela o suela con dibuje profun-
do y que se limpie solo.

Casco protector

Los cascos protegen contra la caida de ramas y arboles, fuego, asi como
al retroceso de una motosierra, El casco debe ser lo mas liviano posible
para minimizar la tension del cuello. Los cascos forestales llevan dispasiti-
vos incorporados para montar una visera y orejeras de proteccion auditiva,
Las orejeras de los protectores auditivos deben colocarse directamente en
contacto con |a cabeza,
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Existen diferentes materiales para la confeccion del casco, dependien-
do de las condiciones en que se va a usar, por ejemplo en incendios foresta- |
les debe ser resistente al fuego. |

Proteccién facial y ocular

El protector ocular o pantalla facial protege los ojos y 1a cara cantra
astillas o aserrin y golpes y rasqufios con ramas. El protector debe estar
montado en el casco de seguridad de tal forma que pueda ser movido con
facilidad.

Protectores auditivos

El ruido de la motosierra produce sordera. Para prevenir se usan los
protectores auditivos; pueden ser tapones u orejeras. Las orejeras sélo son
eficaces si se colocan bien apretadas contra la cabeza. Cualquier separa-
cién entre la cabeza y los aros de las orejeras reducira su eficacia notable-
mente.

Los tapones tienen el riesgo de causar infeccion cuando no se mantie-
nen limpios o no se desechan cuando corresponda. Es importante decir que
el motosierrista debe usar protector auricular (orejeras) cuando realiza su
trabajo.

Proteccién respiratoria

Los gases, vapores, humos y polves presentas en algunas labores foresta-
les (fumigaciones, quemas, etc.) son un riesgo para la salud; la proteccion
frente a éste es el uso de mascaras respiratorias adecuadas al contaminante.




ELemanTos oe Promeccitn Personas en Trasaso Foresta
CARTILLAS FSPECIFICAS

ELeMENTOS DE PrOTECCION DE LA MOTOSIERRA

Los trabajadores que utilizan la motosierra para realizar su trabajo de-
ben conocer y usar su equipo de proteccion personal completo y conocer
los elementos de sequridad obligatorios de las motosierras, ademas de rea-
lizar el trabajo en forma correcta para reducir al minimo los riesgos que
involucra el uso de esta herramienta.

Los elementos de seguridad de la motosierra son:

1. Mango frontal de proteccién con freno de cadena: protege
la mano izquierda y detiene la sierra en caso de rebote.

2. Atrapador de cadena: atrapa la cadena si se corta.

3. Protector posterior: protege la mano derecha si se corta la
cadena.

4. Seguro trabador: evita que |a cadena funcione en forma
accidental.

5. Proteccién antivibracion: reduce la vibracion que se
transmite a las manaos.

6. Protector de la barra de guia: evita las lesiones (cortaduras)
al transportar, guardar o caminar con la motosierra.

i




\

EvemenTos bt Promicadn Persomal iy Teasaso Fonrsstal
CARTILLAS ESPECIFICASL

11




BIBLIOGRAFIA

1. Comision Macional Tripartita Forestal.
1897, «Codigo de Practicas Forestales para
Chiles.

2. 0..T 1991, «la Sequridad y la Salud en |3
Silvicutturas, Informe |1l

3. O.T - CIS. 2000, «Occupational Safety
and Health in Agriculture; Forestry And
Livestack Rearingy, (CD).

4. FA.0;1993, elntroduccion a la Ergonomia
Forestal para Paises en Desarrolios.

5, UCYMAT. 1997, Apuntes «Ei Trabajo
Forastals,

. Otros apuntes,

Programa
sFortalscimients de la capacidod fiscalizodora
y meloramienio de la alancidn @ viuarist
Elaborado

Uniad de Condicionas
y Medic Ambiente da Trobdjo
Depariamento de Fiscalizocion
Enera 20071

Editade

nshibute de Mormalizacién Frevisional - Datsp
Neviembra 2001

Disefo
Arquetipo Lida,
Impresidn
Edicida

12




delaley : '
labor permanente dedﬂ-usmn r.lmgldn ulusampresusmlhmdusyusus e

como h:lmlﬂan a los sectores despmtegrdu,nwdmnle maultiples acciones que by
- fomentar la Cultura de la Prevencién de Riesgos en el pais,
Con aﬂp bjetivo hemos ditado estas cartillas pernh'ms elaboradas por la Di

cblTrahﬂ]p;aﬁr&ndo que a cada empresunn y trabajador le sea Util para re
una labor mas productiva y segurd. _

L,
. 9 Jl_jll-l'.lh
F
U g
>

GOBIERNG DECHILE
INSTITUTC RE NORLMALIZACION TREVISIONAL
GIRECCION DEL muap




